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보이지 않아도, 서울을 누리다 사업-테마 4.

『맛으로 만나는 일상』 참여자 모집 안내 

안녕하세요? 사단법인 영광복지회입니다.

서울의 다양한 문화와 일상을 직접 경험하며 새로운 즐거움과 성취를 발견하는 「보

이지 않아도, 서울을 누리다」 사업의 마지막 네 번째 이야기로 찾아왔습니다.

이번 테마 4. 『맛으로 만나는 일상』은 서울 곳곳의 맛집과 전통시장을 방문하여 

다양한 음식을 맛보고, 식재료의 촉감·향·미각을 직접 경험해보는 프로그램입니다. 

또한 요리학원에서 일상생활에 활용할 수 있는 요리를 직접 만들어보고, 마지막에

는 배운 내용을 바탕으로 요리대회에도 참여할 예정입니다.

맛을 통해 서울의 일상을 더욱 가까이 경험하고 새로운 즐거움을 발견하고 싶은 서

울시 거주 시각장애인 여러분의 많은 관심과 참여를 바랍니다.

[아  래]

1. 모집 대상: 서울시 거주 시각장애인 5명

 ※ 전 회차(8회) 모두 참여 가능하신 분을 우선 선발합니다.

2. 참여 기간: 

    - 2026년 9월 29일(화) ~ 11월 17일(화)

    - 총 8회 / 매주 화요일 오전(11시~13시) 진행

3. 장소: 

    - 맛집 및 전통시장 탐방 : 서울시 내 역세권 인근 전통시장(영천,망원 등)

    - 요리학원 : 류스쿠킹스튜디오(논현로145길 40-5 / 신사역 1번 출구)

    - 간담회 : 사단법인 영광복지회 회의실(세무서 10길 54, 3층 / 홍제역 2번 출구)

4. 프로그램 내용:

 - 서울시 내 맛집 및 전통시장 탐방 3회

 - 요리학원 실습 및 요리대회 4회

 - 간담회(프로그램 평가 및 다과제공) 1회

5. 접수 기간: 2026년 9월 9일(수) 오전 11시 ~ 9월 21일(월) 자정까지

6. 선정자 발표: 2026년 9월 22일(화) / 선정자 개별 연락 

7. 접수 및 문의: 사단법인 영광복지회 박유선 사회복지사 (T. 02-396-4564)

본 사업은 정기적 외부활동 운영을 통해 외출에 대한 심리적 부담을 완화하고 지속적인

사회참여 경험을 제공하고자 합니다. 

『맛으로 만나는 일상』에 많은 관심과 참여 기다리겠습니다!


